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 سنگ کلیه:

طور  که به   هسننند ها و مواد معدني  ترکیبي از نمك   ، سننگ کلیه 

کلسنی،، ازاات،، سنیسننیا  ا    : مثل   ، معمول در ادرار وجود دارند 

شنوند  ها تشنيیل مي از تجمع ا ا مواد کر سننال   ؛ اور ك  اسنید 

 ابد  آنها افاا ش مي   ۀ تدر ج انداز ه که در کلیه رسننوک کردو و ب 

ها ي که کوچك هسننند  دهند. سننگ مي تشنيیل  و سننگ را  

منعنمنوتًمنینلني  4)ز نر   دفنع  ه بنن خنود   منننر(  ولني    . شنننوننند مني خنود 

ه، مثل    کودکان ند.  دار درمان  به    نیاز   اغلب تر  هاي بارگ سنگ 

زرچه شنیو     ، شنوند مي هاي ادراري مبنلا  بارزسناتن به سننگ 

کافي بارگ    ۀ انداز ها ازر به آن در کودکان کمنر اسنن . سنننگ 

و در صنور،    شنوند مي باشنند، سنبب انسنداد کامل جر ان ادراري  

از بیا رفنا  حني موجنب  عوارض  موقع، ا ا  عند  درمنان بنه 

جر نان   انسنننداد  ي کنه در موارد . خواهنند شننند هنا کنارکرد کلینه 

 .شود ها وارد مي يشد، آسیب دائمي به کلیه ب طول    ادراري 

 ، سنگ کلیه:علا 
وجود خون در   ؛درد پشن ، پهلوها  ا حني شني،  :شناملعلا ،  

رنگ شندن ادرار  ادرار )هماچوري( که سنبب صنورتي  ا قرما

احسنا    ؛تهو   ا اسننررا   ؛درد در حیا ادرار کردن  ؛شنودمي

بیقراري و زر نه   بنا  هناي کوچنكدر بچنه  و  ادرار کردن  فور ن ِ

ها هیچ علامني ندارند . برخي بچهاسنن در حیا ادرار کردن  

ها ي که آنها به صنور، اتراقي در تونو ربرداري  ۀو سننگ کلی

 شننود. برخيشننوند، کشنن  ميبه دت ل د گري انجا  مي

ادراري هسننند    عفونت  معلای هاي کلیه شنبیه، سننگعلا 

 .زدساکه انجا  آزما ش ادراري را ضروري مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سنگ کلیه ا جاد عوامل
 نخوردن مقدار کافي آک ▪

هنا ي کنه کربوهیندرا، کمي رژ ،)  رژ ، کنوژنینك ▪

  .(ند، کنوژنیك نا  دارنددار

هاي مبنلا به ا ا بیماري بچه؛  کیسننیك فیبروز   ▪

در خطر باتتري براي تشنننيیل سننننگ کلیه قرار 

 دارند.

داشنننا اخنلات،   ؛طبیعي بودن مجاري ادراري غیر ▪

هنا  نا هنا، حنالنباز هنگنا  تولند( در کلینه منادرزادي )

 دهند.خطر پیدا ش سنگ را افاا ش مي ،مثانه

هاي  برخي داروها خطر تشننيیل کر سنننال  ؛داورها ▪

 کنند.ادراري را ز اد مي

شنننا ع ارثي   چنند ا بیمناري غیر  ؛اخنلات، ارثي ▪

 .شوندسبب افاا ش خطر بروز سنگ کلیه مي

  .هاي بیش از حد تز رف داروها و و نامیامو ▪

 

 :تشخیص
، که کودك شنننما علا صوووور   در

چه زودتر توسنن    سنننگ دارد با د هر

زما ش ادرار قرار زیرد  آپاشنك و ا   شنود و ت   معا نه و  

ها ي مثل سننونوزرافي و برداري و در صننور، لاو  توننو ر

که در اسيا سا ا دقیق و م ل سنگ مشخص شود  .تي.سي

 کنندو اس . اننخاک نو  درمان کمك

 :درمان
ازر سننگ کوچك باشند و درد را بنوان کننرل   :درمان در خانه

را  کلیه  کرد و کودك از جها، د گر سنال، باشند، اغلب سننگ

تر از هناي کوچنكتوان در خناننه درمنان کرد. سنننننگمي

شنننونند. درد کودك را منر اغلنب خودشنننان دفع ميمیلي 4

ا داروها ي مثل اسننامینوفا، ا بوپروفا درمان کرد. توان بمي

علاوو هرنگ م ندود زردد. بن رمونننرف نمنك و آجینل، چاي پُ

که سننگ دفع شنود ادرار کودك با د غربال چند روز تا زماني

منظور  ك صافي را در م ل توال  قرار  توان به ا اشود. مي

شند.  آوري باداد تا در صنور، دفع سننگ، قابل رت   و جمع

 ۀ بسننن درو دار   آن را در ظرف در  ،ازر کودك سنننگ دفع کند

و  ردوتواند سننگ را تجا ه کتمیاي نگه دار د. آزما شنگاو مي

مشنخص کند. ا ا امر در درمان مه، اسن . پ  از   را  نو  آن

تني یند توانند براي  دفع سنننننگ معموتً اولنراسنننونوزرافي مي

آ ا نينه  و    نا خیر نا هنوز سننننگي وجود دارد  تشنننخیص 

 کنندو باشد.کمك
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 :در بیمارسنان شدن کودك بسنرينیاز به 
 سنبب انسنداد جر ان ادراري شندو و ازر ا ا   ،سننگ

تواند  سنرع  درمان نشنود ميهانسنداد کامل باشند و ب

 ها زردد.سبب آسیب دائمي به کلیه

 توان بنه علن  شننند، آن  زناهي درد کودك را نمي

اسنننررا  اسنن . در کننرل کرد و  ا کودك در حال  

درد ور ندي و منا عنا،   بیمنارسنننننان، داروهناي ضننند

 ور دي تجو ا خواهد شد.

   ازر سنننگ کوچك باشنند مميا اسنن  ا ا درمان

چند ا روز ادامه پیدا کند تا سنننگ دفع زردد. طي 

ا ا مند، م نل سنننننگ بنا سنننونوزرافي  نا زرافي 

نندر،  ههناي بارگ بنشنننود. سنننننگمشنننخص مي

نند و غنالبناً نیناز بنه اقندامنا،  شنننوخود دفع مي هبن خود

 درماني دارند.

 :پیشگیري
شنان  ابنلاي مجدد به سننگ براي کودکاني که  يبار سنگ 

  . براي کاهش میاان عوداسن   درصند  30-65اند حدود  داشننه

 کنندو اس :موارد ز ر کمك بیماري،

با ا ا آزما شا، عواملي که هاي خون و ادرار:  تس  ✓

دهند تا حدي سنننگ را افاا ش مي  تشننيیل  خطر

ها زماني با د انجا  شننود. ا ا تسنن مشننخص مي

طبیعي داشننه   ۀشنود که کودك در خانه باشند و تي  

و درمنان عرونن  ادراري وي کنامنل شننندو بناشننند.  

مميا اسننن  از شنننما بخواهی، که ادرار کودك را 

 آوري کنید.ساع  جمع 24مد، هب

کند و ص مينیا نو  سننگ را مشنخ  ،آزما ش سننگ ✓

 کنندو اس .در اننخاک نو  درمان کمك

ها را خطر تشننيیل همۀ سنننگ  ،موننرف ما عا، ✓

افاا ش میاان جر نان ادرار   ،دهند. هندفکناهش مي

هنا و کناهش غلظن  موادي هنا و حنالنباز مینان کلینه

شنوند.  اسن  که سنبب تسنهیل تشنيیل سننگ مي

هدف از موننرف کافي ما عا،، کاهش غلظ  ادرار 

 ن رنگ ادرار اس . و روشا شد

 ۀعنوان عنونننر اولینه براي تشنننيینل همنبنه  نمنك ✓

شنود که . بنابرا ا توصنیه ميآ دشنمار ميبهها  سننگ

ها مونرف نمك م دود شنود.  انوا  سننگ  ۀدر هم

رننگ در کناهش  رکناهش مونننرف آجینل و چناي پُ

کنندو اسن . در برخي از هاي ازااتتي کمكسننگ

ك داروهاي  پاشنن  ،ها در صننور، نیازانوا  سنننگ

کننندو از  نا داروهناي جلوزیري  ،کننندو ادرارقلینا ي

 د.کنسنگ تجو ا مي ۀتشيیل دوبار

 توصنننینه  مثنل سنننونوزرافي  تيرار تونننو ربرداري ✓

ها ي که ر سنك سننگ خونوصناً در بچهشنود،  مي

 .ددارنکلیه 

 

 

 
 

 

   
 

 دانشگاو علو  پاشيي تهران 

 قطب جامع علمي طب کودکان 

 بیمارسنان مرکا طبي کودکان 

 ( واحد آموزش سلام  دفنر پرسناري)

 

 سنگ کلیه
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی بیمارستان 
تهران، اننهناي بلوار کشننناورز، خینابنان دکنر م مند قر نب، جننب  آدر :

 ، مرکا طبي کودکان   62بیمارسنان اما  خمیني)رو(، پلاك
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

http://chmc.tums.ac.ir/

